GUIA 6°.
Se sugiere que en esta guia, mas que contestaestionario, plasmemos por escrito la propia
experiencia en torno_a estas relacigbtesiendo en cuenta el perfil ideal (guia 5):
Relaciones conmigo mismo (madurez); Relacionedasodemas (comunidad); Relaciones con la
mision (apostolado); Relaciones con Dios (comasagrados, los votos). Esta motivacion ha de
llevarnos a hacer una introspeccion y una retraspec(Por supuesto, no hay que enviarla, seréa del
todo personal). Las preguntas que aparecen solefenciales, sugerentes, para centrarnos en el
tema. Partiremos de la siguiente introduccion:

LA PAZ Y LA ALEGRIA DE VIVIR
Lo que hay en nuestro interior es incomparablemsmperior a lo que nos rodea por fuera, decia
Santa Teresa de Avila. Porque la interioridad estma vida, la vida verdadera. Es el conocimiento
propig, por tanto, el principio de la_sabidyrisin embargo jcuanto nos cuesta navegar por el
interior! Esto es asi porque todos los sentidosengzujan hacia afuera. Y no se cansa el ojo de ver
ni el oido de escuchar... Lo expresé bien San Aguytfque bien lo experimenté: Resulta due
estabas dentro de mi y yo estaba fuera, y por ftetauscaba, y deforme como era, me lanzaba
sobre las cosas hermosas creadas por Ti. Tu estabamigo, pero yo no estaba contigo. Me
retenian lejos de Ti todas las cosas que, si rgtiekan en Ti, nada serian...
Todas las personas llevamos dentro un pozo de aiEgsia de vivigue anda cegado por las
multiples codicias y condicionamientos que adquesren la vida. Ese depdsito es parte de cada
uno, a pesar de los obstaculos con que cada uambsngue lidiar. Estos se vuelven manejables en
la medida en que crecemos en conocimiento propiestad interior, y se vuelven inmanejables en
cuanto vivimos enajenados, extrafiados, lejos detrssmismos, a merced del viento de la
superficialidad. Porque la vida es el 10% de le gos sucede, el resto se origina en la forma como
tomamos lo que nos sucede. Liberar desde la intdaibese ambito de alegria y paz es abrir la
puerta a la felicidad permanente.

“El Reino de los Cielos se asemeja a un tesorouqueombre encuentra en un carhtice el
Maestro. Pues bien, el tesoro maximo de nuesteesdcdonocernpgs descubrir dentro de

nosotros el ambito de la paz interior y el contetgwivir, que a su vez es la expresion de nuestra
armonia e integracion, la expresion de la presafe@ios en nosotros. Hay personas que no
conocen mucho de ciencia pero se conocen a si ®jsgrao puesto en funcionamiento la estructura
gue los lleva a vivir en la alegria, en la armoafala unidad, en la paz. Son duefios dessdecir,
encontraron el tesoro. Porque el saber puede hpetar o que satisface verdaderamente es poder
gustar internamente de las cosas.

Casi todos vivimos prisioneros de la imagen, dedamnalizaciones, de las codicias y eso nos
impide gustar la paz. La violencia, la critica, leproches, la desconfianza, turban el alma porque
apartan, alejan, disgregan, atiborran la mentesyan@batan la paz. Nuestra mente, nuestro interior
tienen su propio lenguaje: son los sentimientogy por buen camino si vivo en paz y con alegria,
voy por mal camino si prevalecen los sentimienwsudbacion, tristeza, ansiedad, miedo...

Hablar de Interioridad es algo extrafio a nuestrodayporque el hombre actual es mas exterior que
interior y, a quien anda desparramado en lo extddaesulta dificil entrar en si mismo. Sin
embargo, solo cuando se entra dentro de si y @mdia de la vida de los sentidos, cuando uno
vuelve a su corazoén, es capaz de conocer y de e@@oEl fruto maduro es la autenticidads
sentidos nos proyectan al exterior y captan sotpuaparece superficialmente. Por eso el hombre
sin interioridad es un ser anénimo, gregario, sstemno. Es copia mas que original.



La interioridad es el lugar de las preguntas yw&asezas, pero sobre todo es el lugar de los gsande
encuentros: encuentro consigo mismo, con los deyrdes seguro, con Dios. Las respuestas a las
grandes preguntas surgen de la interioridad. &0 testa dimension es un lugar privilegiado para
la plena realizacion del hombre. EI camino detarioridad agustiniana se caracteriza por la
invitacion a no caer en las redes del vacio opemicialidad propios de esta cultura del ruidayy |
banalidad. Cuidar la interioridad es cuidar el z6ra(es decir, la persona total). Hay que cuidar el
corazoén, saber qué sentimientos nos habitan, qeds@os pueblan, distanciarse del ruido y del
trabajo, contemplar, tomar el pulso de la propt\para aprender a vivir significativamente...

La interioridad no es huida, sino la raiz de lgpmwida, la casa de la verdad, un espacio para el
reconocimiento de la Verdad que lleva el ser huniisupoesa dentro de si. Necesitamos la
interioridad para poder oir la voz de la naturaldamando por la vida. Necesitamos el silencio
para pensar que la vida incluye la justicia sotighaz y el respeto por todos los hombres;
necesitamos la luz que nos alumbre nuestro camapwgnder a contemplar las maravillas que
surgen de un amor verdadero. Necesitamos la fecpeea en la gratuidad y percibir a ese amor que
desde dentro nos habita, poreueEl somos nos movemos y existimos

a.- Relaciones conmigo mismo: La madurez y la autgaidad.

La dimension humana y comunitaridiende a acompafiar procesos de formacion que Heve
asumir la propia historia y a sanarla, en orden@werse capaces de vivir como cristianos en un
mundo plural, con equilibrio, fortaleza, serenidatibertad interior. Se trata de desarrollar
personalidades que maduren en el contacto condbdad y abiertas al Misterio{D.A. n° 280).
Otra motivacion: Confesiones, 8,5,10y 8, 5, 12.

-¢,Me conozco? ¢ Me conozco bien? ¢ Aprendi a napgegani interior?

-¢,Como me veo, cOmo me percibo, como me sientodaprbadido a amar?

-¢,Cuales son mis cualidades? ¢ Qué defectos yddet®b reconozco en mi...?

-¢ Vivo prisionero de la imagen, de las racionalaaes, de las codicias?... ¢ cuales?

-¢,He descubierto en mi el pozo de la paz y la @ty vivir?, ¢, como se manifiesta?

-¢,He crecido en libertad interior o vivo pendieshééqué diran, de la imagen que debo dar?
-¢,Qué valoro mas, ser reconocido o ser yo mismof liBnilde o vivo para la galeria?
-¢,COmo son habitualmente mis sentimientos, de jdagyia o de miedo, turbacion, ansiedad?
-¢,Como se manifiestan: ¢alegria o critica acidd@panza o reproches?, ¢ confianza o...?
-¢,He asumido mi propia historia? ¢ He sanado middsst ¢ Me reconcilio frecuentemente?
-¢,Manifiesto fortaleza, serenidad, equilibrio, tafecia... o todo lo contrario?

-¢,Qué me propongo rectificar y qué tareas asunorasn a crecer en autenticidad personal?

b. Relaciones con los demas: la comunidad.

“¢ En qué debemos ejercitarnos mientras estemostermeundo? En el amor fraterno. Tu puedes
decirme que no ves a Dios; pero, ¢puedes decirmeqwes a los hombres?” TSJ 5,7

“No hay verdadera amistad, sino entre aquellos &ges Tu, Sefior, unes entre si por medio de la
caridad, derramada en nuestros corazones pro &dato que nos ha sido dadGbnf. 4,4,7.

“Es la caridad la que se observa principalmentererst; es la que regula su alimento, sus pala-
bras, vestido y semblante, y les une y les comgigrsu violacion, es a sus 0jos ofensa al mismo
Dios. Arrojan lejos de si y rechazan todo lo qudrnserle obstaculo...”LCI 1,33,73

-¢,COmo es tu experiencia de la vida comunitaria@ueote gusta o disgusta, lo que te da...



¢, Qué valores aportas a la misma? ¢ Como practicaleegida comunidad es el amor al préjimo

en accion?Si la fraternidad es el verdadero culto a Diesngo va el culto en tu templo?

-Si la comunién de bienes es el signo que validsina fraternidad, qué tan transparente eres?

-¢, Te preocupa mas el ser o el hacer? ¢Qué tiemspou® y qué al otro?

-Qué peso tiene en tu vida la amistad, la comud@&hienes, la oracion, el estudio y el apostolado?
-¢,Como vives los valores de la amistad (querer, BbEmevolencia-; decir bien,- benedicencia-;
hacer bien, -beneficencia-; confiar —benefidericigsCoémo vives la espiritualidad agustiniana?

¢, Has pensado alguna vez en convertirte de verdag® tg lo impide?

-¢,Qué me propongo rectificar y qué tareas asunoraen a crecer en fraternidad?

c. Relaciones con la mision: el apostolado

“Aterrado por mis pecados y por el peso enorme dmiseria, habia tratado en mi corazon y
pensado huir a la soledad; mas Tu me lo prohibjgtee tranquilizaste, diciendo: por eso murio
Cristo, por todos, para que los que vivan ya n@awipara si, sino para aquel que murié por ellos
Conf.. 10,43,70

“No se lancen a trabajar con orgullo avido, ni huydel trabajo con torpe desidia... No antepon-
gan su ocio a las necesidades de la Iglesi@3ment. Salm 41,9

-¢,Como anuncias y haces presente con tu vida ebRlei Dios (amor, misericordia, justicia...)?
-¢ Huyes o0 asumes la tarea de evangelizar en gg&Cioéntas con los demas, trabajas en equipo?
-¢,Crees lo que anuncias? ¢ Vives lo que crees?igadrémque vives?

-¢ Estudias para dar respuestas a los interrogaatesy en tu apostolado?

-Has llegado a un equilibrio entre accion y contaipn?

-El servicio a Dios —apostolado- ¢ es en ti un buedio para poder contemplarlo?

-¢,Qué me propongo rectificar y qué tareas asunorasn a ser mejor pastor, mejor apéstol?

d. Relaciones con Dios: los votos como consagrados

“Vivir cerca de Dios no es cuestion de espacio sieafecto. ¢ Amas a Dios? Estas cerca de El.

¢ Le has olvidado? Estas lejos. No hace falta puescambies de lugar. Cambia de corazon”. S.A.
“De ninguna otra cosa debe preocuparse uno enda @ino de elegir lo que se ha de am&r96

-¢,Cémo es mi relacién con Dios? ¢ Tengo vida dedrac soy un activista nato?

-¢,Qué lugar ocupa la lectura, el estudio y la naedih de la Biblia en mi vida?

-¢,Busco incesantemente la voluntad de Dios, 0...82 Bids tu Unica riqueza o presumes de tus
cualidades y obras? -¢De qué manera responde®alrarondicional de Dios?

-¢ En qué aspectos de tu vida sientes que DiosdalVedo, te ha liberado?

-¢,Me siento realmente un “consagrado a Dios”? g¢emuedida?

-¢,Qué hechos, actitudes, posturas, quiebran magaason al Sefior?

-¢, Sientes que los votos son una carga o un impatbrmpeara la realizacion personal?

-¢,Cémo los vivo? -Coherencias, incoherencig€ual es el voto que mas me cuesta? ¢ Por qué?
-¢,Qué me propongo rectificar y qué tareas asunorasn a vivir mi vida religiosa como

consagrado?



